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Vogelschutzgebiete

DIE INSEL HELGOLAND UND IHRE NATURSCHUTZGEBIETE

von DIETER MORITZ, Helgoland
{Aiis der Inselstatien Helgoland des Instituts fir Vogelforschung,

Vogelwarte Helgoland}

Unter dieser Spalte "WOGELSCHUTZGEBIETE" werden in Zukunft in lok-
kerer Reihenfolge Beitrdge iiber Ngturschutzgebiets mit ornitheolo-
gischem Schwerpunki" abgedruckt, die von nicht unerheblicher Flug-
gicherheitsrelevanz fiir die Allgemeine Luftfahrt und den militﬁri-
schen Tiefflugbetrieb sind (Die Redaktien).

Fusammenfassung: Die Hochseeinsel Helgoland weist zwel Naturschutz-

gebiete auf: den Helgoliénder Felssockel (das Fels-Litoral) und den
Lummenfelsen. Letzterer ist als asinziger deutscher Brutplatz von
Trottellusme, Tordalk, Dreizehenmdwe und Eissturmvogel ornitholo-
gisch von besonderem Interesse und auch fiir die Flugsicherheit von
piner gewissen Relevanz: Gewicht von Lumme und Alk bis 1000 g, von
Dreizehenmbwe bis 500 g. Fir die Tlugsicherheit ist zudem die Tat-
sache von Bedeuiung, dal der Vogelzug iiber der Deutschen Bucht ein
ganz jEhriges Phinomen ist mit Schwerpunkten im April/Mai und Septem-
ber/Oktober. s kommt hinzu, daB verschiedene Seevigel, insbesondere
GroBm¥ven, zu jeder Jahreszeit bei und auf Helgoland rasten und
Nzhrungs- sowie Schlafplatzfliige ausfiihren. Ein gern aufgesuchter
Rastplatz ist der Flugplatz auf der Dine.

Summary: The Isle of Heligoland shows two bird nature conservation
areas: the so-called "ﬁelgolﬁnder Felssockel" (= the rock-litoral}
and the guillemet-rock. That rock is the single German breeding place
for guillemot, razorbill, kittiwake and fulmar and therefore of spe-

ciel interest alao for flight safety: weight of guillemot and razor-
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bill wp to 000 g, of kittiwake up to 500 g. Moreover for flight
safety it is important that bird migration over German Bight is an
phenomena throughout the year with maxima in april/may and in sep-
tember/october. Different sea birds especially large gulls are
resting during every Season on and around Heligoland and make small=
distance~flights. The small airfield on the dune is prefered as

resting area.

1. Einleitung

Deutschlands einzige Hoohseeinsel ist das in der Deutschen Bucht
gelegene Nordsee~Heilbad Helgoland. Im Sommer halten sich hier stets
einige tausend Urlauber und Tagesgiate auf. Einschlieflich der rund
200¢ Einwohner ist die Insel an manchen Tagen von weit mehr als
10.000 Menschen bavilkert. Diese kinnen sich nur suf eine Gesamtfld-
che von 1,5 qkm verteilen. Davon entfallen auf die bewohnte Felsen-
insel ©,9 qkm und auf die Badedine 0,6 gkm.

Helgoland lebt von der "Weifen Industrie’. Aus der Sicht der Insel-
gemeinde sind mtglichst hohe Gistezahlen alsc sehr erwiinscht. Da
dies aber auch manche Belastung fUr ein so kleines Fleckchen Erde
mit sich bringt, soll hier aufgezeigt werden, welch groBe Bedeutung
die Insel zugleich auch fiir den Natur~ und Umweltschutz besitzt.
Dabei mag man zundchst an Naturschutz denken, der sich in bestimmten,
daflir ausgeviesenen Flichen, den Naturschutzgebieten (NSG), abspielt.
Aber gerade am Beispiel Helgoland, das oft schon als ein "Brennpunkt
des VYogelzuges" bezeichnet wurde, wird die iiberregionale, ja sogar
Kontinente iiberschreitende Bedeutung des Natur- und Umweltschutzes
klar. Wegen der geringen Ausdehnung der Insel kann man iiber ihre Na-
turschutzgebiete bzw. deren Tier- und Pflanzenleben nicht sprechen,
ohne die Natur der ganzen Insel im Auge zu haben.

2. Die Naturschutzgebiete der Insel ﬁelgoland

Das NSG "Helgoliéinder Felssockel" wurde am 24.0k.1981 eingerichtet.
Es unfalt ca. 5.138 ha Wasserfliche rings um Insel und Diine. Schutz=
zweck ist die Erhaltung der Vielfalt der erdgeschichtlichen Erschei-
nungen des Felssockels mit seinen Lebensriumen und den dafilr typi-
achen Lebensgemeinschaften. Uber die Geologie Helgolands informieren
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HILLMER et al. (1979), liber die Paldontelogie STUHMER et al. (1982).
Mit der Erklérung zum NSG hat der Gesetzgeber der erd~ und natur-
geschichtlichen Besonderheit Helgolands Rechnung getragen. So ist

der Lebensraum "Felswatt" einmalig fiir die Deutsche Bucht. Man den-
ke beispielsweise an die Artenvielfalt allein bei den Algen (KCRNMANN
& SAHLING 1977).

Das N5G "Lummenfelsen der Insel Helgoland” ist mit ca. 1 ha Fléche
das kleinste N3G der Bundesrepublik. Seit 1964 steht es unter Schutz.
Der Helgolinder Seevogelfelsen - den nordischen Vogelbergen vergleich-
bar - ist einmalig fiir Mitteleuropa. Derzeit briiten an der Klippe der
Eissturmvogel, die Dreizehenmbwe (diese auch auBerhalt des NSG), der
Tordalk und die Trottellumme (Tab. 1).

Der Schutz dieser Seevogelarten ist deshalb so wichiig, weil es sich
teils um weltweit bedrohte Arten handelt (Alkenvigel leiden besonders
unter der Ulpest, aber auch anderen Formen der Meeresverschmutzung),
und teils, weil diese Arten an der gesamten Nordsaekiiste vom Skagerrak

bis zum Armelkanal nur auf Helgoland briiten.

Besonders negativ wirken sich StSrungen - z.B. Flugbetrieb - aue, die
zum liberstiirzten Abfliegen der bereits briitenden Altvigel fiihren. Oft
genug werden dabei Eier mit in die Tiefe gerissen, oft auch nutzen
Silbermdwen die Gelegenheit zum Eierraub (PRELLER et al. 1979). Trotz-
dem aber ist das NSG "Lummenfelsen" eines der besten Beispiele filr

das gedeihliche Nebensinander von Messentourismus und Naturschutsz.

%, Die Charaktervigel des Iummenfelsens

Die Dreizehenmdwe gehBri in der Brutzeit zu den auffélligsten, weil
ruffreudigsten Erscheinungen am Lummenfelsen. Als reiner Fischfres-
ser ist sie ein ausgesprochener Hochaeevogel. Seit jeher ist sie bei
Helgoland ein zahlreicher Wintergast, dem seit Jahrhunderten der
Jagdeifer der Insulaner gilt. Noch heute werden wihrend der Jagdzeit
(81.11. ~ 15.02,) alljihrlich einige tausend Individuen zu Speise-
zwecken erlegt. Bei einer (Gesamtlédnge von ca. 4 em und einem Gewicht
von 400 -~ 500 g eine lohnende Heute.
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Seit ikrer Wiederaneiedlung im Jahre 1938 konnte sich die Drei-
zehenméwe halten und hat zumindest seit 1953 kontinuierlich zu-
genommen (Abb. 1). Zu den derzeit rund 6.000 AltvEgeln der Kolo-
nie kommen wihrend des Sommers noch Nichtbriiter, die z.T. weit
entfernt lebenden Populationen entstammen, wie Ringfunde beweisen
(VAUK & JOKELE 1975, VAUK 1982).

Die Trottellumme (43 om Gesamtliinge, 70 - 1000 g Gewicht) briitet
seit Menschengedenken an der Westklippe. Wie auf anderen Vogelbergen
wurde dieser Alkenvegel auch hier vomt Menschen als Nahrung genuizt.
Fiir Helgoland ist dies seit mehr als 1000 Jahren nachgewiesen
{REQUATE 1956).

Die Brutpopulation (Abb. 2) wies Anfang der 70er Jahre einen Tief-
stand von kunapp 800 Pasren auf. Die heutige hohe BestandsgriBe wurde
zuletzt nm 1940 erreicht (GOETHE 1980). Da die Junglummen ihren Ge-
burtsplatz im Felsen bereits verlasaen, bevor sie fliegen kdnnen, ist
dor Lummenfelsen schon um Anfang Juli von Lummen gerHumt. Den Winter
verbringen die AltvBgel in der Umgebung Helgolands. Die Jungvigel
degegen wandern bis in norwegische GewHsser. Im Seegebiet um Helgo~
land Uberwintern, nach Ringfunden zu urteilen, aber auch AngehBrige
anderer Populationen (KUSCHERT et al. 1981).

4, Vom Vogelzug auf Helgoland

Dew Brutvogelleben steht als zeitweise noch eindrucksvolleres
Phiinomen das Vogelzuggeschehen gegeniiber. Gehdrt Helgoland doch
nach wie vor zu den Punkten in Europa, an welchen die meisten
Vogelarten nachgewlesen werden konnten. Von diesen rund 370 Arten
eind nur knapp 5 % vegela#lige Brutvigel. Bei mehr als der HElfte
handelt es sich nicht einmal um alljdhrliche GHste, sondern um
Ausnzhmeerscheinungen, Seltenheiten bzw. "Irpgiste". Wihrend die
Brutvogelwelt also artenarm ist, dabeil aber einzelne Arten in
hoher Tndividuenzahl aufweist (Tab. 1), sind die Gastvigel eine
artenreiche Gruppe, in welcher sehr hHufige und sehr seltene Arten
bis hin zu ausgesprochenen Raritéten vertreten sind. Das kann De-
deuten, daB von einer Art in 100 Jshren nur einmal ein Individuum

nachgewiesen wurde.
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Die alljéhrlich sehr haufigen Gastvigel pridgen das Bild vom Vogel=
zug in der Deutschen Bucht. Dabei iat aber, anders als in Rossitten
(heute Rybatschi), nicht der Tagzug, sondern der nichtliche Vogel-
zug das beeindruckende Naturschauspiel. Trotz des Einsatzes moderner
Pechnik {Radar) sind die Keantnisse dariber noch recht gering
{CLEMENS 1978, JELLMANN & VAUK 1978).

So liegen Hher den zahlenmifigen Unfang des Vogelzuges im Raum
Helgoland bisher nur grobe Schétzungen vor, die aber auf das Gesamb-
geschehen ein helles Schlaglicht werfen. DROST {1928) echiitzte die
Individuenzahl in der Nacht vom 2k. auf 25. Okt. 1927 auf mindestens
eine Million. Dabei handelte es sich iiberwiegend um Massen von Sta~
ren und Drosseln. Fir jeden dieser Vigel kann man ein Gewicht von
60 bis 9d.g veranschlagen, im Mittel rund 75 g. Im Laufe dieser
Nacht war somit der Luftraﬁm fiber Helgoland von rund 75 t Biomasse
erfiillt, bei einer Dauver des n#ichtlichen Zuges von 7,5 Stunden wi-
ren dies im Mittel pro Stunde 10 Tonnen Vogel-Biomasse, ein Wert,
der auch im Hinblick muf potentielle Flugsicherheitsrisiken von Be-
deutung sein diirfte.

Anch nach unseren Beringungsunterlagen seit 1958 liefert der OCkto-
ber, gefolgt vom September, alljéhrlich die gréften Vogelmassen
{Abb. 3). Zu bedenken ist dsbei, daB nur ein kleiner Teil aller
Durchziigler tatsdichlich auch gefangen wird. Im langjihrigen Mitiel
werden iiber 22 % Ger Individuensumme aller Beringungen eines Jahres
im Oktobé: getdtigt. In der Periode von 1930 bis 1944 fiel der bestie
PFangtag ebenfrlls in‘dén Oktober. Am 12.710.194C betrug die Tagessum-
me 151¢ Individuen (DROST 1941, BUB & KLINGS 4981). Auch April und
Mai zeigen dufch hohe Fahgzaﬁlen an, daB zu dieser Jahreszeit star-
ker Vogelzug iiber der Deutschen Bucht herrscht.

Tn der Nachkrisgszeit (ab 1953) wurden die Fanganlagen der Vogelwarte
auf Helgoland weiter ausgebaut. Die Jahressummen beringter Végel
stiegen demgemif erheblich an (Abb. 4}, Die vor dem Kriegge erreich-
ten Jahresmaxima von 9794 Ex. (1934) bzw. 9225 Ex. (1939) liegen
weit unter dem heutigen langjihrigen Mittel von knapp 14,000 Be-
ringungen. Das Maximum wurde 1976 mit 26.17d gefangenen und be=
ringten Vigeln erreicht. Es wird dies hier nicht im Sinne einer

Tekordleistung angefiihrt, sondern um zu verdeutlichen, daf} Verbes=-
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Eerung der Fanganlagen und Erhthung der Fanginteneitdt den aus der
vorhandenen Gesamimasse an Vigeln herausgefangenen Anteil vergri-
Bert haben.

Das Zugaufkommen wvon Landvagelq, und es sind vorwiegend diese, die
im Fanggarten gefangen werden, ist in den Monaten Dezember, Januar,
Februar und Juli nur gering (Abb. 3). Seevigel dagegen rasten zu
Jeder Jahreszeit im Raum Helgoland: See- und Lappentaucher, in zu-
nehmenden MaBe Bissturmvtgel (MORITZ 1980), Kormerane, Enten- und
Alkenvigel. Hervorzuheben sind die Scharen rastender Mbwen in allen
Altersklassen: Mantel-, Silber-, Sturm-, Lach- und Dreizehenmtwen.
Sie halten sich im Umkreis Helgolands auf, folgen Fischkuttern, um
Schlachtabfélle zu erbeuten, suchen Nahrung im Fischereihafen und
an den Stréinden und schlafen auf den Molen, auf dem Hubschrauber-
Landeplatz und auf dem Flugplatz. Gerade von dort erhalten wir gar
nicht so selten Miwen mit gebrochenen Fliligeln und #hnlichen Ver-

. letzungen, die auf Kollisionen mit Propellermaschinen zuriickzu-
fithren sind (VAUK-HENTZELT 1982). Die Brutvigel der Diine dagegen
(iusternfischer, Sandregenpfeifer, Tab. 1) lernen es, mit der Ge-
fahr zu leben. Sie verlassen bei Start bzw. Landung einer Maschine
ihr Gelége rechtzeitig zu FuB, fliegen nur selten noch auf und
suchen anschliefend rasch wieder ihr Gelege auf.
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Tgb. 1: Die Brutvbgel Helgolands 1982.

Angegeben ist die Anzahl der Brutpaare.

Artname Hauptinsel Diine Summe
aulflerh.
im NSG des NBG

Eissturmvogel 15 15
Fulmarus glacialis

Teichhuhn I [
Gallinula chloropus

Austernfischer 3 15 18
Haematopus cstralegus

Sandregenpfeifer 12 2d 32
Charadrius hiaticula

Silbermntwe 5 35 4a
Larus argentatus

Dreizehenmiiwe 2450 koo 2944
Rissa tridactyla

Tordalk y i
Alca torda

Trottellumme 2000 2000
Uria aglge

Feldlerche 5 6 11
Alandz arvensis

Mehlachwalbe 6 6
Delichon urbica

Bachstelze b b
Motacilla alba

Wiesenpieper 15 15 34
Anthua pratensis

Fitis 1 1
Phylloscopus trochilus

Bluthéinfling 16 ¢
Carduelis cannabina

Haussperling 3 150 10 163
Pzsser domesticus

Star & 30 36

Sturnus vulgaris
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Abb. 1: Dreizehenmiwe, Risea tridactyla, Helgoland.
Anzahl der Brutpaare von 1953 bis 1982.
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Abb. 2: Trottellumme,Uria aaslge, Helgoland.
Anzahl der Brutpaare von 1960 bis 1982.
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Abb. 3: Mittlere Monatssumme dezr von 1958 bis 1982 auf Helgoland
beringten Vigel in Prozent der Gesamtsumme.
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Abb. 4: Jahressummen auf Helgoland beringter Viégel ven 1953 bis
1982,




